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Pomedzm%ek

Owsianka na napoju
kokosowo-ryzowym z
bananem i suszona
zurawing 200 ml

Woda, fasola,pomidor pellati, marchew, seler,
pietruszka, sol, listek laurowy, ziele angielskie, [
seler, warzywa selero-pochodne]

Builka typu graham z
ziarnami 35g masto
roslinne 6 g

Maka pszenna,woda,margaryna 80%,
drozdze,ptatki owsiane,ziarna
slonecznika,sezam,siemi¢ Iniane, sol, cukier

Sniadanie [gluten,sezam]
Tunczyk rozdrobniony z Tunczyk, jajo przeporcze , jogurt roslinny,koperek,
jajem i koperkowym sol.
Salata,papryka,
rzodkiewka, Salata mastowa, papryka, rzodkiewka, szczypiorek
szczypiorek 20-40g
Zdrowa Satatka owocowa 80- Brzoskwinia, winogrona, jabtko, gruszka, gruszka
przekaska 100g w zalewie, kiwi.
Napdéj a'la Tymbark o
smaku jabtko-wi$nia- Woda, jabika, wi$nia, mieta, cukier. Wyréb /wlasny
mieta 150ml
Obiad Zupa MINESTRONE dla Woda, fasolz,l,pc?mldor pellati, n.larchevxf, sel.er,
N pietruszka, s}, listek laurowy, ziele angielskie, [
dzieci 250ml
seler, warzywa selero-pochodne]
Makaron pelne ziarno z 2e -
. i Maka razowy ,serek kozi,jogurt roslinny vege,
serkiem kozim i musem 5.0 S iR Sl
malinowym 60g+55¢ e
Pizza z sosem
pomidorowym , szynka Maka pszenna,maka zytnia razowa, maka
wedzong i serem kozim orkiszowa, woda, drozdze, sol, cukier [gluten,
w plastrach 100 g gorczyca], szynka wedzona, ser kozi w plastrach,
Podwieczorek /rukola, sos czosnkowy, majonez vege, jogurt roslinny, czosnek, sol.
ketchup.

Herbata owocowa z
cukrem 150ml

Woda, herbata owocowa, cukier
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Zupa mleczna z kasza - 3 ¢
ribe 200 Napoj owsiany,kasza jaglana 100% proso
Bulka = sviem 350 masto Maka pszenna, maka pelnoziarnista zytnia,
- 5inne 6 g woda,proso,maka sojowa,sol, cukier,woda, suszone
8 drozdze.[gluten,soja]
Sniadanie
Ser pottiusty z mleka Mleko kozie pasteryzowane,podpuszczka, bakterie
koziego w plastrach 20g mleczarskie,sol,
Ogorek zielony,pomidor,
salata lodowa, papryka Ogorek zielony, pomidor,salata lodowa, papryka
20-40g
Zdrowa
nrzelkka Jablko, banan 100-120g Jabtko, banan
Barszcz czerwony z duza Woda,marchew, ziemiaki, pietruszka, seler, buraki
iloscig warzyw zabielany czerwone, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, cukier,
jogurtem roslinnym vege ocet winny, jogurt roslinny vege[seler i warzywa
250ml selero-pochodne]
: 50%topatka wieprzowa, 50% szynki wieprzowej,
mi;véﬁprzzog:zgi 0 bulka bezglutenowa, cebula, jajo przepiorcze , sol,
yzPp 8 przyprawy
Obiad
Zlezr;)r}l;ilﬁ 10(5) (lﬁlfggg i Ziemniaki w ziotach prowansalskich z pieca
Suréwka Colestaw 100- Surowka Colestaw / biata kapusta, zielona cebulka,
120 marchewka,jabtko, ocet winny, cukier puder,
8 majonez roslinny vege.
I;ﬁggg;;&“;gg% Woda,mieszanka kompotowa
Maka pszenna, nap6j owsiany,cukier, cukier
Pankeiki wanilinowy,soda oczyszczona,proszek do
Podwiecooh ) pieczenia,olej rzepakowy,sol jaja przepiorcze
[gluten]
Kakao Napoj owsiany kakao,cukier[ kakao]
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Zupa mleczna z kasza
manng, kleks powidet

Napoj sojowy, kasza manna , sol, cukier, powidla

A ATl wiSniowe[gluten, laktoza]
£ : i 2 pytlowy, ey Maka pszenna 80%, maka razowa zytnia 20%,
Sniadanie 35g, masto roslinne 6g, S y \ \
{ : ; drozdze, woda, sol [gluten, soja] Serek kozi Turek,
T il | rzodkiewka, koper, jogurt roslinny vege
koperkiem 20-30g SR HECEC
Salata, pomidor, ogorek : ;
20-30g Satata,pomidory, ogorek
Zdrowa
Gruszka, sliwka 80-100g Gruszka, sliwka
przekaska
! Woda, marchew, seler, pietruszka, czerwona
Zupa krem z czerwonej ] e
. soczewica, maslo roslinne [seler, selero-
soczewicy 250ml
pochodne]
Gulasz cielecy, z filetem z Lopatka cieleca, filet z indyka, ziota, sol, pieprz
indyka z warzywami 100~ ziolowy, cukinia, marchew, cebula,
: 150g . Trendy lunch z papryka,koncentrat pomid.Trendy lunch z
Obiad : :
fasolka, papryka i curry suszong fasolkg 5%, suszong papryka 5%,ryzem
60g. Suroéwka z basmati 85% , cebula 3% , kurkum i curry 3% sol,
marchewki z nasionami cukier, pieprz naturalny 100g[ gluten, soja, seler,
stonecznika 100g. sezam]. Marchew, pestki stonecznika, so6l, cukier,
N TEleETaE Woda, mrozony rabarbar, cukier
150ml
Rogaliki krucho- Maka pszenna typ 450, maka orkiszowa, maka
drozdzowe z marmoladg razowa,olej rzepakowy jaja przepiorcze,
wieloowocowa 60-100g cukier,drozdze, marmolada wieloowocowa[gluten]
Podwieczorek

Bawarka 150ml

Woda, czarna herbata,napdj sojowy




Sniadanie

Herbata z dzikiej rozy
150ml

Woda, herbata z dzikiej rozy, miod naturalny

Chleb stonecznikowy,
buitka szpinakowa 35¢g
masto roslinne 6g

Maka zytnia, maka pszenna, zakwas, woda, pestki
stonecznika, ptatki ziemniaczane,s6l. Maka
pszenna, szpinak mrozony, drozdze, woda,sol.
Masto roslinne. [gluten,soja]

Pasztet z mies
mieszanych w/w salatka
Caprese z bazyliowym
sosem vinegret

Pasztet- udziec z indyka, zebra wolowe, marchew,
seler, butka sol,pieprz naturalny.
[gluten, seler]

Salata lodowa, papryka,
pomidor,ogorek kiszony
20-30g

Salata lodowa, papryka, pomidor, ekologiczny
ogorek kiszony

Zdrowa
przekaska

Banan, arbuz 80g-100g

Banan, arbuz

Obiad

Zielona zupa jarzynowa z
zielong fasolka
Szparagowq i jarmuzem z
jogurtem roslinnym vege

250 ml.

Woda, fasolka szparagowa zielona, marchewka,
seler, pietruszka,por, ziemniaki,brokut jogurt
roslinny. [seler i warzywa selero pochodne]

Sznycel z fileta kurczaka
W jaju przepiérczym 80g.
Komosa ryzowa 60g.
Buraczki z cebulka,
jabtkiem i natka pietruszki

100-120g.

Filet z kurczaka, maka pszenna,jajo przepiorcze,
soOl, pieprz naturalny, papryka wedzona, czosnek
granulowany, olej do smazenia [gluten, gorczyca]
3-kolorowa komosa ryzowa. Buraczki z cebulka,
natka pietruszki,jablko, cukier, pieprz , sol.

Kompot z wi$ni 150 ml

Woda, wi$nie bez pestek, cukier

Podwieczorek

Deser Monte vegan 150ml

Woda,krem kokosowy29%,cukier, skrobia
modyfikowana,orzechy laskowe 0,9%, kakao.

Bagietka 35g

Maka pszenna, ptatki ziemniaczane, drozdze,
woda,sol. [gluten]




Zupa mleczna z
makaronem muszelki

Napoj sojowy o smaku wanilii, makaron drobny

200ml muszelki
Chleb z pelnego Chleb z pelnego przemiatu-maka zytnia z pelnego
ot : przemiatu 35g,serek do przemiatu, zakwas,woda, sol. Serek roslinny
Sniadanie
smarowania Violif 6g, violife.Kurczak trybowany, pieprz, sol, czosnek
rolada z kurczaka 20g gran,papryka wedzona .[gluten, soja]
Po’m1d01?, I Pomidor,rzodkiewka,ogorek, ketchup-koncentrat
B ey 10, omidorowy 78%, cukier,sol, mieszanka przypraw.
ketchup 5g p R ,sol, przypraw.
Mus naturalna bomba
Zdrowa w.1tam1r'10wa—'seler seler naciowy,jarmuz, natka pietruszki,
rzekaska e T [V N ekologiczny sok jabtkowy ,awokado
P pietruszki,ekologiczny sok : i
jabtkowy , awokado 150ml
: Woda, ziemniaki, pietruszka, seler, marchew, por,
Zupa krupnik z kaszag ) : 4
! ] . ; maslo roslinne, kasza jeczmienna
jeczmienng z duzg iloscig ' )
drobna,przyprawy, sol [gluten,seler i warzywa
warzyw 250ml
selero-pochodne]
Kotleciki z morszczuka
_ 60g, Ziemniaki z Mrozone platy morszczuka bez skory, butka
Obiad koperkiem 100-150g, bezglutenowa, jajo przepiorcze, sol, przyprawy
Surowka z ekologicznej Ziemniaki z koperkiem. Ekologiczna kiszona
kapusty kiszonej z kapusta z marchewka i jabikiem, natkg pietruszki i
marchewka i jabtkiem olejem rzepakowym.
oraz natka pietruszki 100g
Domowa lemoniada lub Domowa lemoniada z cytryn, pomaranczy,
woda 150ml kawalkoéw ananasa wraz z syropem.
Deser lesny mech-deser
jogurtowy z nasionami Jogurt roslinny z nasionami chia, napoj
chia z musem ryzowy.Mus z mrozonych gotowanych
truskawkowym i truskawek.Ciasto szpinakowe/ soda, szpinak,jaja
Podwieczorek pokruszonym ciastem przepioércze,maka ryzowa,olej rzepakowy

szpinakowym 1508

Herbata z rumiankiem
150ml

Herbata z rumiankiem 150ml




