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OV e Rl 7 Woda, mleko 2% UHT,platki owsiane 100% owies,
balaCi suscena banan, suszone zurawiny [laktoza,gluten]
zurawing 200 ml g y 8
(o)
Bulka typu graham z M p.sz(?nna,wqda,m.argar).lna Ea
’ : drozdze,platki owsiane,ziarna
ziarnami 35g masto : T ] A
stonecznika,sezam,siemie Iniane, sol, cukier
ekstra6 g
X - [gluten,sezam,laktoza]
Sniadanie
Tunczyk rozdrobniony, Tunczyk,jajo na twardo, majonez, jogurt grecki
jajo i koperek 20-30g 10%,koperek, sol[laktoza, jajo]
Salata,papryka,
rzodkiewka, Salata mastowa, papryka, rzodkiewka, szczypiorek
szczypiorek 20-40g
Zdrowa Satatka owocowa 80- Brzoskwinia, winogrona, jabtko, gruszka, gruszka
przekaska 100g w zalewie, kiwi.
Zupa MINESTRONE dla Woda,fasola},pqmldor pellati, Iparchew, self?r,
- pietruszka, sdl, listek laurowy, ziele angielskie, [
dzieci 250ml
seler, warzywa selero-pochodne]
Malapagir s usziaog Maka razowy ,maka tortowa pszenna, tward
Obiad twarogiem pottlustym i 3 s 3 et
. pottlusty, jajo, jogurty naturalny 2%, mrozone
S Spnalinowym maliny[laktoza, gluten, jajo]
Napdj a'la Tymbark o
smaku jabtko-wi$nia- Woda, jabika, wi$nia, mieta, cukier. Wyrob /wlasny
mieta 150ml
Pizza z sosem
pomidorowym , szynka Maka pszenna,maka zytnia razowa, maka
wedzong i serem orkiszowa, woda, drozdze, sOl, cukier [gluten
mozarella 100 g Jlaktoza, gorczyca], szynka wedzona, ser
Podwieczorek /rukola, sos czosnkowy, mozarella, majonez, jogurt, czosnek, sol.

ketchup.

Herbata owocowa
cukier 150ml

Woda, herbata owocowa,cukier
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Zupa mleczna z zacierka Mleko 2%, makaron zacierki z przenicy durum
200ml 100%[gluten, laktoza, jaja]
i s e Maka pszenna, rr'lqka plenozm'lrmsta zytnia,
woda,proso,maka sojowa,sol, cukier,woda, suszone
ekstra6 g it ]
drozdze.[gluten,soja]
Sniadanie
Ser 6ty salami 20 Ser zo6lty salami[mleko,sol,stabilizator-chlorek
Y 8 wapnia,kultury bakterii[ laktoza]
Ogorek zielony,pomidor,
salata lodowa, papryka Ogorek zielony, pomidor,satata lodowa, papryka
20-40g
Zdrowa
Jabtko, banan 100-120g Jabiko, banan
przekaska
Barszcz czerwony z duza Woda,marchew, ziemiaki, pietruszka, seler, buraki
ilo$cia warzyw zabielany czerwone, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, cukier,
jogurtem greckim 10% tt. ocet winny, jogurt grecki 10% tluszczu.
250ml [laktoza,seler i warzywa selero-pochodne]
Wieprzowy kotlet 50% topatka wieprzowa, 50% szynki wieprzowe;j,
mielony z pieca 60-80 g buika, cebula, jajo, sol, przyprawy [gluten,jaja]
Obiad Ziemniaki opiekane w . T . ;
ziotach 100-120g Ziemniaki w ziolach prowansalskich z pieca
Suréwka Colestaw 100- Surowka Coleslgw / biala kapusta, melpna cebulka,
120 marchewka, jabtko, ocet winny, cukier puder,
8 majonez[laktoza, jajo]
Kompot z owocow :
S T Woda, mieszanka kompotowa
Maka pszenna,maslanka,mleko,cukier cukier
Pl Wanllln(?wy, soda oeZysZCZond, .pljoszek do
: pieczenia,masto ekstra, sol jaja [jaja, gluten,
Podwieczorek
laktoza]
Kakao Mleko, kakao,cukier [laktoza, kakao]
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Kasza manna z kleksem
powidel wisniowych

Woda, mleko 2%, kasza manna , s6l, cukier,
powidla wisniowe[gluten, laktoza]

200ml
4 3 S Maka pszenna 80%, maka razowa zytnia 20%,
Sniadanie 35g, masto ekstra e 5 ; 15 |
. ) drozdze, woda, sol [gluten, soja] twarog pottiusty,
A 1 Rl A rzodkiewka, koper, jogurt[laktoza]
i koperkiem 20-30g SRt
Salata, pomidor, ogérek : :
20-30g Salata, pomidory, ogorek
Zdrowa
Gruszka, $liwka 80-100g Gruszka, Sliwka
przekaska
) Woda, marchew, seler, pietruszka, czerwona
Zupa krem z czerwonej k
. soczewica, masto ekstra 83% [seler, selero-
soczewicy 250ml
pochodne, laktoza]
i~ CiC Lopatka cieleca,filet z indyka ziola, sol, pieprz
dodatkiem fileta indyka z patx Pl J et
; ziotowy, cukinia, marchew, cebula,
. warzywami 100-150g. .
Obiad papryka,koncentrat pomidorowy.Trendy lunch z
Trendy lunch z fasolka, o A
s AT suszong fasolkg 5%, suszong papryka 5%,ryzem
papry , basmati 85% , cebula 3% , kurkum i curry 3% sol,
P e oWt cukier, pieprz naturalny 100g [ gluten, soja, seler
marchewki z pestkami PP seZam] sLe g ’
stonecznika 100g i
Kompot z rabarbara 150ml Woda, mrozony rabarbar, cukier
Rogaliki krucho- Maka pszenna tortowa, maka orkiszowa, maka
drozdzowe z marmolada razowa, jaja,olej rzepakowy, cukier,drozdze,
wieloowocowg 60-100g marmolada wieloowocowa[gluten, laktoza,jaja]
Podwieczorek

Bawarka 150ml

Woda, czarna herbata,mleko[laktoza]




i, R
Rl AL e gy Woda, herbata z dzikiej r6zy, midd naturalny
150ml
: Maka zytnia, maka pszenna, zakwas, woda, pestki
](;3}113: :Z}O?rf;f::\zog’ slonecznika, platki ziemniaczane,so6l. Maka
maslcl))ekstra 6 g pszenna, szpinak mrozony, drozdze, woda,sol.
g Masto ekstra. [gluten,laktoza,soja]
Sniadanie
mieszziszct}? :NZ /Ixrlxlfl(?:a}atka Pasztet- udziec z indyka, Zebra wolowe, marchew,
i y seler, butka sol,pieprz naturalny, jaja.
Caprese z bazyliowym lelutch O
sosem vinegret e
Sala‘Fa lodov,va, paPryka, Satata lodowa, papryka, pomidor, ekologiczny
pomidor,ogorek kiszony N B
20-30g g u
Zokowa Banan, arbuz 80g-100g Banan, arbuz
przekaska
Zlelor;?elz;};a g:(z)%ls S 2 Woda, fasolka szparagowa zielona, marchewka,
szparagow; jarmugem se seler, pietruszka,por, ziemniaki,brokut.Smietana
" k
émietang 18%. 250 ml. 18% [Laktoza, seler i warzywa selero pochodne]
! Filet z kurczaka, maka pszenna,jajo, sOl, pieprz
Obiad Szr;}’l?glzgfélet;g;rg:;ka naturalny, papryka wedzona, czosnek
; oJ an 60 g Buraczki z granulowany, olej do smazenia
o . & . [gluten,jajo,gorczyca] 3-kolorowa komosa ryzowa
cebulka, jabtkiem i natka
. Buraczki z cebulkg,natkg pietruszki,jabtko, cukier,
pietruszki 100-120g. pieprz , s6l
Kompot z wi$ni 150 ml Woda, wis$nie bez pestek, cukier
e Serek waniliowy w/w -twar6g pottlusty, kefir,
15 Om]wy maslanka, jogurt naturalny, cukier wanilinowy,
cukier [laktoza]
Podwieczorek
Chalka zdobna-maka pszenna, woda,
Chatka zdobna 35¢ cukier,margaryna 80%, sol, cukier, jaja, drozdze

[gluten, jaja]




Zupa mleczna z pertowa
kaszg kus kus 200ml

Mleko 2%, kasza kuskus pertowa, [gluten, laktoza]

Chleb z pelnego Chleb z pelnego przemiatu-maka zytnia z pelnego
Sriadans przemiatu 35¢, masto przemiatu, zakwas,woda, sél. Masto ekstra 83%
ekstra 6g,rolada drobiowa ttuszczu. Kurczak trybowany, sol, pierz, czosnek
20gw/w gran, papryka wedzona.[gluten, laktoza, soja]
Pomidor, rzodkiewka, Pomidor, rzodkiewka,ogorek zielony,ketchup-
ogorek zielony 20-40g, koncentrat pomidorowy 78%, cukier,sol,
ketchup 5¢g mieszanka przypraw.
Mus naturalna bomba
Zdrowa w.1tam1r'10wa—'seler seler naciowy,jarmuz, natka pietruszki,
rzekaska e T [V N ekologiczny sok jabtkowy ,awokado
P pietruszki,ekologiczny sok : i
jabtkowy , awokado 150ml
: Woda, ziemniaki, pietruszka, seler, marchew, por,
Zupa krupnik z kaszag . :
E 4 . ; maslo ekstra 83%,kasza jeczmienna drobna,
jeczmienng z duzg iloscig , f
sol[laktoza, gluten,seler i warzywa selero-
warzyw 250ml
pochodne]
Kotleciki z morszczuka
_ 60g, Ziemniaki z Mrozone platy morszczuka bez skory, butka
Obiad koperkiem 100-150g, namoczona, jajo, sol, przyprawy [gluten,
Surowka z ekologicznej jajo]Ziemniaki z koperkiem. Ekologiczna kiszona
kapusty kiszonej z kapusta z marchewka i jabikiem, natkg pietruszki i
marchewka i jabtkiem olejem rzepakowym.
oraz natka pietruszki 100g
Domowa lemoniada lub Domowa lemoniada z cytryn, pomaranczy,
woda 150ml kawalkoéw ananasa wraz z syropem.
Deser lesna polana-deser . i
. . h Jogurt naturalny z nasionami chia.Mus z
jogurtowy z nasionami ) .
. mrozonych gotowanych truskawek.Ciasto
chia z musem : , e
. szpinakowe/ soda, szpinak,jaja,maka typ 450
Py szenna tortowa,olej rzepakowy[laktoza, gluten
Podwieczorek pokruszonym ciastem p Diszchasowy & ’

szpinakowym 1508

jaja]

Herbata z rumiankiem
150ml

Herbata z rumiankiem 150ml




