MENU OGOLNE

Poniedzialek

1040 Kcal

Kasza jaglana z mlekiem
2%200ml

100% kasza jaglana, mleko 2%
[gluten, laktoza]

Chleb z pelnego przemiatu

Maka zytnia z pelnego przemiatu,
maka pszenna graham, woda, otrgby

35g masto ekstra 6g zytnie, drozdze, sél, olej, [gluten,
$niadanie laktoza],masto ekstra.
: : Mi ' 100%, pi
Kietbasa zywiecka 20g | 1€S0 w1eprzowe, 00./0, pieprz
mielony, czosnek, sol[soja, gorczycal
: ROSZpOIlkE.l, ogorek Roszponka, ogorek, pomid
zielony, pomidor 20-30g
Zdrowa
przekaska Gruszka/sliwka 80-100g Gruszka, sliwka
Woda, ziemniaki, marchew,
Kapusmiak A0nz e pietru§zka .kor.zeﬁ, seler, por, s.()l, ziele
. : : angielskie, listek laurowy, pieprz,
warzyw 1 pomidorami , : . .
: oliwa z oliwek pomidor pellati,
pellati 250ml :
kapusta biala [seler, warzywa selero-
pochodne]
) Nalesniki 40g OREO z Maka pszenna, maka orkiszowa, jaja,
Obiad . : Ny
twarogiem, dodatkiem woda, mleko, kakao, brzoskwinia,
brzoskwini 60g polane jogurt grecki 10%, [gluten, kakao,
jogurtem na stodko 20 g jaja, laktoza]
Om‘?f)t,o Woda wisnie mrozone, cukier
smaku wisni lub
woda 150 ml
: ] k ka orki
Muffinki wytrawne a'la Jaja, maka razowa, maka or 1szow.a,
i7a 7 wedzona szvinka 2 maka pszenna tortowa, woda, ole]
Podwieczorek P : i rzepakowy, sol, cukier, drozdze,

g, papryka, kukurydza i
serem mozarella 100-120g

szynka wedzona, mozarella, papryka,
kukurydza [gluten, jaja, laktoza]

Herbata z rumiankiem

woda, herbata rumianek
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MENU OGOLNE

Wtorek

1058 Kcal

Zupa mleczna z kasza z 5-
ciu ziaren 200ml/ owies,
jeczmien, zyto, pszenica 1
gryka

Ptatki z owsa, jeczmienia, zyta,
pszenicy, gryki. Woda, mleko krowie/
woda, mleko w proszku/soél, cukier
[laktoza, orzechy, gluten]

Bulka z ziarnami 35g,z
mastem ekstra 6g, ser zOlty

Maka zytnia razowa 51%, woda,
maka zytnia mieszana, ziarna
sezamu, siemi¢ Iniane, sol, cukier,

$niadanie wedzony 20g margaryna [gluten, sezam, jaja]MIleko
krowie, s6l, chlorek wapnia, kultury
bakterii[laktoza]
Ogorek zielony, salata ogorek zielony, satata mastowa,
mastowa, papryka 20-40g papryka
Roszponka, ogorek Roszponka, ogorek, pomidor
zielony, pomidor 20-30g
Koktail inaki : :
Zdrowa . ta,l = szpoln.a 161?1, Przegotowana woda, swiezy szpinak,
natka pietruszki, jabtkiem : : :
przekaska , : natka pietruszki, ekologiczny sok
gruszka 1 ekologicznym : bikowv. iablko. eruszka
sokiem jabtkowym 150ml ! AU
Woda, marchew, pietruszka, seler,
Zupa pomidorowa z woda, pomidor 100% pellati, przecier
drobnym makaronem 1 pomidorowy, makaron muszelki
sSmietang 250ml Lubella 100% maka makaronowa
pszenna, Smietana [seler, gluten, jajo,
laktoza]
oy : 100%poledwiczki wi k
. Bitkizpolod 00%poledwiczki wieprzowe, maka
Obiad : . | pszenna-100% typ 450, marchew, por,
wieprzowych z warzywami ler, cukinia, pieprz ziolowy, sél
100-120g. Warzywa na B > PIEP 7> 595
: - papryka stodka [gluten, seler].
parze 100g. Ziemniaki z ,
: Marchew baby, brokut, kalafior.
koperkiem 100g : .
Ziemniaki, koperek
Lemoniada o smaku ! .
) Woda, cytryna, pomarancza, miod
pomaranczy lub woda Lar
150ml 4
Maka pszenna, maka razowa zytnia,
Podwieczorek Zawijasy drozdzowe z maka orkiszowa, jaja, mleko, masto,

twarogiem 100-120 g

drozdze, twardg. [gluten, laktoza,
Jajaj

Czekolada 150ml

Woda, mleko 3,2%, czekolada
mleczna [laktoza, kakao]
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MENU OGOLNE

Sroda

1058 Kcal

Sniadanie

Kasza zwykta kuskus na
mleku 200ml

100% kasza kuskus, mleko 2%
[gluten, laktoza]

Chleb stonecznikowy 35g z
maslem ekstra 6g

Maka pszenna graham 43%, maka
pszenna, woda, drozdze, cukier, sél,
serwatka, pestki stonecznika, masto

ckstra [gluten, laktoza, soja]

Pasta tososiowa 20g

Y 0s0$, pieprz ziotowy, sol, cytryna,
koperek, twardg pottiusty[laktozal]

Ekologiczny ogérek
kiszony, satata mastowa,
papryka 20-40g

Ekologiczny ogorek kiszony, satata,
papryka

Zdrowa
przekaska

Jabtko, melon 80-100g

Jabtko, melon

Obiad

Zupa krem z cukinii 250ml

Woda, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, cukinia, masto, smietanka
18% UHT][gluten, laktoza, seler i

warzywa selero- pochodne]

Pulpety z indyka w sosie
smietanowo koperkowym
60-80g.Rizotto z
brazowym ryzem i
warzywami 60-80g.
Mizeria ze szczypiorkiem 1
jogurtem naturalnym100g

Fileta z indyka 40%,udziec z indyka
60%, butka such/maka pszenna,
woda, drozdze, cukier/ sél, jaja,

Smietana 18%,ser mascarpone, koper.
Ogérek, szczypior, jogurt nat
Smietana, sol, pieprz naturalny,
ziolowy. Oranzada-cytryna,
pomarancza, ananas w syropie-woda,
sok z ananasa, cukier, miod naturalny
[gluten, laktoza, gorczycal

Kompot sliwkowy 150ml

Woda, sliwka mrozona, cukier.

Podwieczorek

Bagietka 35¢g

Maka typ 450 100% pszenica, sol,
potas, magnez, mleko ,kwas
cytrynowy, sol, cukier, aromat, woda,
margaryna 80%oleje roslinne, [gluten,
laktoza]

Serek wanilinowy 150g

Twarog potttusty, kefir, maslanka,
cukier wanilinowy, cukier[laktoza]
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MENU OGOLNE

Czwartek

1080 Kcal

Herbata z melisg 150ml

Woda, melisa,mi6d naturalny

Paluch pszenny wroctawski
35g masto ekstra 6g

100%maka pszenna, sol, woda,
emulgator, cukier, drozdze . Masto
ekstra 83% [gluten, laktoza]

Sniadanie Schab wieprzowy, sol, majeranek,
Schab pieczony w ziotach | czosnek, kolendra, 1i$¢ laurowy, ziele
20g angielskie, pieprz naturalny, papryka
stodka wedzona|gorczyca, soja]
R k 1d :
Oscz)zz?eka,zgj(r)l; . pomidor, roszponka, ogorek
Zdrowa
przekaska Banan, jabtko 80-100g banan, jabtko
Woda, ekologiczny ogorek kiszony-
ogoérek, koper, cukier s6l, marchew,
Zupa ogdérkowa z duza seler, pietruszka, ziemniaki, jogurt
iloscia warzyw zabielana | grecki 10%-mleko, $mietana, mleko w
jogurtem greckim 250ml proszku, zywe kultury bakterii
jogurtowych[laktoza, seler, warzywa
selero-pochodne]
Kopytk inak : N
Obiad (?py a Szpiha .owe “ Ziemniaki, maka przenna, maka
maslang pomada i1 butka . . .
) orkiszowa, szpinak, sol, pieprz
tartg 120-140g. Surowka z | . : -
. I ziolowy, pieprz naturalny, jajko [jajo,
kapusty pekinskiej, y
: , gluten]Kapusta pekinska, papryka,
papryki, ogorek, czerwona , :
. ogorek, czerwona cebula. Majonez-
cebula. Sos majonezowo- : .
, jogurt [laktoza, jajo]
jogurtowy 80-100g
K t mali lub : :
OO s i Woda, maliny mrozone, cukier
woda 150ml
Maka typ 450 100% pszenica, maka
: Y . :
Podwieczorek Biszkopt 20-30g orkiszowa 100%,jaja,cukier,olej

rzepakowy-100 rafinowany, proszek
do pieczenia [gluten, jaja,]

Deser jogurtowy z
nasionami chia 1
naturalnym musem
truskawkowym. 100-120g

Jogurt naturalny, nasiona chia,
cukier, zblendowane truskawki
mrozone [laktoza]
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MENU OGOLNE

Pigtek

1025 Kcal

Platki kukurydziane na

Mleko 2%-mleko krowie, woda,
mleko w proszku, cukier, sol

mleku 200g [gluten, laktoza]Ptatki kukurydziane
corn flakes 20g
: Maka zvtni -maka svin;
Chleb zytni razowy 35g, axa zytnia razowe e i

masto ekstra 6g

100% . Woda, zakwas, cukier, so6l

[gluten, laktoza]
Sliibikud: Filet z indyka, s6l, ziola
Pieczen z filet indyka, prowansalskie, pieprz ziotowy,
wyrob wiasny. 20g papryka wedzona, czosnek
granulowany, jajo [jajo, gorczyca]
lata 1 :
dksa akta Odow(?’ 3 Satata lodowa, rzodkiewka,
rzodkiew aéi éooml or. 20- pomidor 20-40g
g
Koktajl bomba
Zdrowa witaminowa wyrob wlasny/ | Ananas w syropie, kefir, maslanka,
przekaska kefir, maslanka, ananas w | otrgby Zytnie, midd naturalny, seler
syropie, otrgby zytnie, seler | naciowy, awokado|gluten, laktoza]
naciowy, awokado 150ml
Woda, marchew, pietruszka,
Rosél wolowordiob e b szponder wotowy, skrzydio indyka,
duza ilodcia Warzvw 7 cebula, listek laurowy, ziele
mikaronim nitii 2 50ml angielskie, makaron nitki-maka
pszenna, jaja z wolnego wybiegu
21,6%, kurkuma, sol [gluten, seler]
Obiad IP aluszlgl r;I/é)ne W}l;r?b Miruny bez skory, butka pszenna,
- \;voasrslyr , gl.c aszar N ilér jaj ,natka pietruszki[gluten, jaja ]
kg . fw e czhe ng ] Czerwona kapusta, olej, cukier,
a,pl;g : malic. ew. e marchew, cebula, jabtko, musztarda
jabtkiem, olejem 1
musztarda 100 g [gorczycal
Kombot wielooWwocow Woda, mieszanka kompotowa-
hfb woda 150ml y sliwka, malina, jabtko, rabarbar,
cukier
Maka typ 450 100% pszenica, maka
zytnia razowa-maka zytnia 100%
Podwieczorek Gofry z owocowym typ 2000, jaja, masto-smietana,

dzemem 80-100g

zywe kultury bakterii, jaja, cukier
wanilinowy-cukier , wanilina[gluten,
laktoza, jaja]

Bawarka 150ml

Mleko, woda, czarna herbata
cukier[laktoza, kakao]




