PONIEDZIALEK

920kcal

Zupa mleczna z kaszg 200ml

Mleko 2%,jeczmienna/gluten/

Chleb stonecznikowy 20g Masto

Maka zytnia, woda, maka pszenna
/gluten/ziarno stonecznika 10%,
stéd zytni, sol, drozdze, ptatki

Sniadanie ekstra 6g Parowki z indyka 20- 30g ziemniaczane. Masto 83% /mleko/.
Filet z indyka(sdl, pieprz naturalny,
papryka, czosnek, kolendra) /soja/

Mix satat, pomidor,papryka, Roszponka, rukola,satata lodowa

rzodkiewka, ogorek zielony 20g pomidor,papryka, rzodkiewka,
Melon 80-100g ogorek zielony. Melon
Woda,szponder wotowy, kurczak
Rosét wotowo-drobiowy z tuszka, skrzydta indyka, marchew,
makaronem nitki 200ml| pietruszka, seler, makaron
nitki/gluten/

Mleko, twarog potttusty /mleko/,
s . maka pszenna /gluten/, jaja, cukier

Obiad Nalesniki Oreo 40g z twarogiem 10g waniliowy, cukier.Polewa (jogurt

i polewa jogurtowg 10g

naturalny, cukier jogurt grecki,
/mleko/

Woda z cytryng i miodem
naturalnym 120ml

Woda,cytryna, miod naturalny

Podwieczorek

Tosty z pieczywem petnoziarnistym,
serem mozarella, szynkg 50g Kakao
120ml

Pieczywo petnoziarniste/gluten/ser
mozarella/mleko/, szynka. Mleko,
kakao

u.. i ‘




WTOREK

915kcal

Sniadanie

Kasza jeczmienna pertowa na
mleku 200ml|

Mleko 2%,kasza jeczmienna
pertowa/gluten/

Chleb zytni razowy 20g Masto
ekstrab g

Maka zytnia, woda, maka pszenna,
sol, drozdze, ptatki ziemniaczane,
pestki stonecznika, pestki dyni,
sezam /gluten/Masto

Schab pieczony 20g

Schab wieprzowy,olej,sél, pieprz
ziotowy,papryka

Satata lodowa, papryka, pomidor,
ogérek matosolny 20g

Satata lodowa, papryka, pomidor,
ogoérek matosolny

Patera owocéw sezonowych 100g

Jabtko,kiwi,winogrono czerwone

Zupa owocowa z makaronem
muszelki 200ml

Woda, mieszanka
kompotowa,truskawka,skrobia
ziemniaczana. Makaron
muszelki/gluten/

Poledwiczki wieprzowe 50g

Poledwiczka wieprzowa,sdl,
pieprz,papryka stodka, czosnek

Komosa ryzowa tricolir royal 80g.
Ogorek zielony ze szczypiorkiem i
jogurtem greckim 50g

Ziemniaki.Ogorek zielony,
szczypiorek, jogurt grecki/mleko/
s6l, pieprz .

Kompot z czarnej porzeczki 120
ml

Woda,czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Pianka owocowa z musem
jogurtowym i galaretkg owocowg
150ml

Jogurt/mleko/ galaretka, zelatyna,
woda, owoce sezonowe, jogurt
naturalny/laktoza/,galaretka
OWOCOWa

Chatka 20g

Maka pszenna/gluten/ olej, woda,
drozdze,sél jajo




SRODA- szwedzki stét

950kcal

Sniadanie

Owsianka na mleku z pieciu
rodzajoéw ptatkéw z zurawing
150ml

Ptatki z zyta/gluten/, owsa,
gryczane,jeczmienne, pszenne
po 20%. Mieko

Butka wroctawska, Butka z
ziarnami 20g, Masto ekstra 6g
Filecik z indyka Jajecznica na
masle ze szczypiorkiem 20g

Maka zytnia, maka pszenna
/gluten/proso, soél, olej
rzepakowy, rozdrobnione
ziarna zytnie ,sezam, maka
sojowa.Filet z indyka,sél sél,
gorczyca,czosnek,skrobia

Satata lodowa, pomidor,
ogorek zielony, papryka 20g.
Arbuz 80-100g

Satata lodowa, ogoérek zielony,
papryka, pomidor. Arbuz

Zupa zielony kociotek z
grzankami 200m|

Ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka,koper,brokut,
zielona fasolka szparagowa,
groszek zielony.Grzanki w/w

Makaron petnoziarnisty z
filetem indyka, brokutem i
pesto bazyliowym 50g

Makaron petnoziarnisty
/gluten/filet z indyka, brokut,
pesto
bazyliowe/orzechy/,Smietank
a 18%/mleko/ olej,cukier,sél,

pieprz

Kompot wisniowy 120m|

Woda,wisnie bez pestek,
cukier

Podwieczorek

Parowarice z musem
truskawkowym 120ml

Maka pszenna/gluten/,
drozdze, cukier, jaja,mleko.
Truskawka

Czekolada 120ml

Mleko, czekolada, kakao

*

«




CZWARTEK

930kcal

Ryz na mleku200ml

Mleko 2% ,ryz,cukier, sél

Butka graham 20g. Masto ekstra 6

Maka pszenna/gluten/, woda,
maka pszenna graham, drozdze,

Sniadanie Pasztet 20 olej, sol, kwas asparginowy. Masto
& & ekstra/mleko/. Mieso wotowe,
mieso z indyka,sél, pieprz,papryka, FSEEE
Satata roszponka, ogorek Roszponka, ogorek kiszony,
matosolny, pomidor, papryka 20g. . . .
. pomidor, papryka. Kefir, maslanka,
Koktail z truskawek, banana z .
) o banan, truskawka, cukier
kefirem i maslanka 100g
, . Bulion warzywny-seler, marchewk,
Zupa ogo6rkowa(zabielana)na . . ,
bulionie warzvwnvim 2 pietrusz, por . Przecier ogorkowy.
u' ok ?’208’ | Smietana kuchmistrza 18%
ziemniakami m /mieko/
Roladka z nogi kurczaka z Fllit)ékl;urcizealjaz, :33;;?:; p?n[;rﬁ/:a
Obiad bakaliami 80g. Thuczone ziemniaki + PP Y.

80g

pszenna, natka pietruszki /gluten/
Ziemniaki

Kapusta pekinska,ogoérek
szklarniowy, por 50g. Ekologiczny
sok jabtkowy 120ml

Kapusta pekinska,ogorek
szklarniowy,por, sol, pieprz, olej
rzepakowy. Woda, ekologiczny sok
jabtkowy

Podwieczorek

Ucierane ciasto z owocami 60-80g

Maka
pszenna/gluten/,mastoekstra,jajo,
mleko, proszek do
pieczenia,cukier, olej,owoce
sezonowe

Mleko 2%120ml

Mleko 2%



PIATEK

920kcal

Gesta kasza manna na mleku
200ml

Kasza manna/gluten/,mleko 2%

Chleb Pan Bochenek
wieloziarnisty 20g. Masto ekstra 6

Maka pszenna/gluten/, woda,
maka pszenna graham, drozdze,

o

Sniadanie ) olej, s6l, kwas asparginowy.
& Rolaqa d!’ob|owa z€ Masto ekstra/mleko/ .Kurczak
szpinakiem20g trybowany, sél, pieprz,
= ol manme,l sasandaan
Satata Igdowa, Papry.ka kolorowa, Satata lodowa, papryka kolorowa,
pomidor, ogorek zielony 20g omidor,ogorek zielony. Gruszka
Gruszka 100g P 08 Y '
- . Woda, ziemniaki, marchew,
Kapusniak z mtodej kapusty z ,
i » ) pietruszka, seler,mtoda kapusta,
pomidorami i koperkiem 200m| : .
pomidor pellati, koperek .
Pulpety rybne 50g w sosie Pulpety Z miruny (rmruna, cebula,
omidorowo-warzvwnvm 10 butka, jaja, sél, pieprz /gluten,
Obiad P ywny & jajo, ryba/ . Sos -marchewka,

Kasza bulgur 60-80g. Suréwka z
marchewkga,porem i jabtkiem 50g

seler, cebula, koncentrat
pomidorowy, wywar

savnanonel NAavelbhonas okl “aar

Kompot wieloowocowy 120ml

Woda,mieszanka kompotowa,
cukier

Podwieczorek

Pankejki 50g Bawarka 120ml

Maka tortowa, jaja, soda
oczyszczona,mleko /laktoza,
jaja, gluten/ Czarna herbata,

mleko /laktoza/



PONIEDZIALEK

920kcal

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza 200ml

Napoj owsiany,kasza/gluten/

Butka z zytem 20g Paréwki z
indyka 20-30g.

Maka zytnia, woda, maka
pszenna /gluten/sél, drozdze,
ptatki ziemniaczane,ziarna zyta.
So6l, pieprz naturalny, papryka,
czosnek, kolendrafilet z indyka.

Mix satat, pomidor,papryka,
rzodkiewka, ogorek ziel. Melon
80-100g

Satata mastowa, pomidor,
rzodkiewka, ogdérek zielony.
Melon

Roso6t wotowo-droiowy z
makaronem nitki 200ml

Woda,szponder wotowy, kurczak |

tuszka, skrzydta indyka,
marchew, pietruszka, seler,
natka, makaron nitki/gluten/

Nalesniki Oreo 40g z dzemem 5g

Maka pszenna /gluten/, jaja

przepiércze napéj owsiany,cukier || «

waniliowy, kakao. Dzem
(truskawki, cukier)

Woda z cytryng i miodem
naturalnym 120ml

Woda,cytryna, miéd naturalny

Podwieczorek

Chleb Pan Bochenek 20g. Serek
kozi almette 6g. Papryka 10g
Kakao120ml

Maka z petnego
przemiatu/gluten/,woda,
zakwas,otreby.Serek kozi
almette. Papryka . Napoj

owsiany, kakao




WTOREK

915kcal

Sniadanie

Kasza jeczmienna pertowa z
napojem owsianym 200m|

Napdj owsiany, kasza jeczmienna
pertowa/gluten/

Chleb zytni razowy 20g Masto
klarowane 6g

Maka zytnia, woda, maka
pszenna/gluten/, sél, drozdze,
ptatki ziemniaczane. Masto
klarowane

Schab kruchy 20g

Schab, pieprz ziotowy,papryka, sol,
olej

Satata lodowa, papryka, pomidor,
ogoérek matosolny 20g

Satata lodowa, papryka, pomidor,
ogoérek matosolny

Patera sezonowych owocéw 100g

Jabtko, winogrono czerwone,kiwi

Zupa owocowa z makaronem
muszelki 200ml

Woda, mieszanka kompotowa,
truskawka, cukier, skrobia
ziemniaczana, makaron ryzowy

Poledwiczki wieprzowe 50g

Poledwiczka wieprzowa,sél,
pieprz,papryka stodka, czosnek.

Komosa ryzowa tricolor royal 80g.
Ogorek zielony ze szczypiorkiem i
jogurtem vege

Komosa ryzowa tricolor
royal.Ogorek zielony, szczypiorek,
jogurt kokosowy vege

Kompot z czarnej porzeczki 120 ml

Woda,czarna porzeczka, cukier

Podwieczorek

Pianka owocowa z musem
truskawkowym i galaretka
owocowg 150ml

Jogurt kokosowy,galaretka,
zelatyna, woda,
truskawki,galaretka owocowa

Butka graham 20g

Maka pszenna,olej,woda,
drozdze,sél,cukier/gluten/




950kcal

Sniadanie

Owsianka na mleku z pieciu
rodzajow ptatkdw z zurawing
150ml

Napdj owsiany,ptatki z zyta, owsa,
gryczane,jeczmienne, pszenne po
20% /gluten/,zurawina.

Butka wroctwska Butka z ziarnami
20g, Serek kozi Almette 6g Filecik
zindyka, Jajecznica na masle
klarowanym ze szczypiorkiem
20G

Maka zytnia, maka
pszenna/gluten/proso, sdl, olej
rzepakowy, rozdrobnione ziarna

zytnie, maka sojowa. Filet z indyk,
sol, pieprz,
gorczvca.czosnek.skrobia

Satata lodowa, pomidor, ogorek
zielony, papryka 20g. Arbuz 80-
100g

Satata lodowa, ogorek zielony,
papryka, pomidor. Arbuz

Zupa zielony kociotek z grzankami
200ml

Ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, koper,brokut, zielona
fasolka szparagowa, groszek
zielony/gluten/

Makaron petnoziarnisty z filetem
indyka, brokutem i pesto
bazyliowym

Makaron razowy/gluten/, filet z
indyka, brokut, pesto bazylio
/orzechy/olej, cukier, sél, pieprz
ziotowy.

Kompot wisniowy 120m|

Woda,wisnie bez pestek, cukier

Podwieczorek

Parowance z musem
truskawkowym 120ml

Maka pszenna/gluten/, maka
owsiana, jaja przepidrcze,olej,
cukier, cukier waniliowy.
Truskawki

Czekolada 150ml

Napéj owsiany, czekolada




CZWARTEK

930kcal

Biata komosa ryzowa z napojem
owsianym i brzoskwiniami
200ml

Napdj owsiany, biata komosa
ryzowa, brzoskwinie w syropie.

Butka graham 20g. Masto

Maka pszenna, woda, maka
pszenna graham, drozdze, olej,

Sni i sél, kwas asparginowy. Masto
Sniadanie klarowane 6 g Pasztet 20g p 8 y :
klarowane.Mieso wotowe,mieso
z indyka,czosnek, pieprz, sol.
Satata roszponka, ogérek Roszponka, ogérek kiszony,
matosolny, pomidor, papryk pomidor, papryka. Kefir,
Koktail z truskawek, maslanka, truskawka,banan,
banana,kefiru i maslanki 200ml cukier
Zupa ogbrkowa(zabielana)na Bulion warzywny - marchew,
bulionie warzywnym z pietruszka, por i seler.Przecier
ziemniakami 200ml ogoérkowy,ziemniaki.
Noga z kurczaka bez kosci, sdl,
Roladki z nogi kurczaka z papryka stodka, pieprz
Obiad bakaliami 80g Ttuczone naturalny, czosnek.

ziemniaki 80g

Zurawina,morela suszona.
Ziemniaki

Kapusta pekinska,por, ogérek
szklarniowy 80g. Kompot z
czarnej porzeczki 120ml

Kapusta pekinska,sél, pieprz,
olej rzepakowy, por,og6rek
szklarniowy. Woda, czarna

porzeczka, cukier

Podwieczorek

Ucierane ciasto z owocami
sezonowymi 60-80g

Maka pszenna/gluten/jaja
przepioércze, napoj owsiany,
proszek do pieczenia, cukier, olej

Napo6j owsiany 120ml

Napoj owsiany



PIATEK

920kcal

Sniadanie

Gesta kasza manna z napojem
owsianym 200ml

Napdj owsiany, kasza manna
/gluten/

Chleb Pan Bochenek
wieloziarnisty 20g. Masto
klarowane 6g Rolada drobiowa ze
szpinakiem 20g

Maka pszenna/gluten/ woda,
maka pszenna graham, drozdze,
olej, sél, kwas asparginowy.Masto

klarowane.Kurczak trybowany,
szpinak,sél,pieprz,czosnek,papryk
a.

Mix satat, papryka kolorowa,
pomidor, ogérek zielony 20g.
Gruszka 100g

Satata .
lodowa,roszponka,rukola,szpinak, |
papryka kolorowa,
pomidor,ogérek zielony. Gruszka

Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z
pomidorami i koperkiem 200ml

Woda, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler,mtoda kapusta,
pomidor pellati, koperek /seler
warzywa selero-pochodne/

Pulpety rybne 50g w sosie
pomidorowo-warzywnym 10g
Kasza bulgur 60-80g. Suréwka z
marchewkg,porem i jabtkiem 50g

Pulpety z miruny (miruna, cebula,
butka, jaja przepiércze, sél, pieprz
/gluten,ryba/ . Sos -marchewka,
seler, cebula, koncentrat
pomidorowy/ Marchew, jabtko,
por, s6l, cukier, oliwa z pestek
WINOoron

Kompot wieloowocowy 120ml

Woda,mieszanka kompotowa,
cukier

Podwieczorek

Pankejki 50g Herbata owocowa
120ml

Maka bezglutenowa,jaja
przepiércze,soda, napdj owsiany.
Herbata owocowa .



