JADEOSPIS PONIEDZIALEK
Sniadanie:
Czekolada 73% kakao, butka kukurydziana,
masto ekstra, poledwica krucha parzona. Mix
satat, pomidor, kolorowa papryka, ogorek
zielony, ekologiczny ogdrek kiszony. Jabtko
Obiad:

Krupnik z kaszg jeczmienng. Leniwe kopytka
twarogowe, polane jogurtem greckim na
stodko z liofilizowanymi truskawkami. Woda z
miodem naturalnym i cytryna.
Podwieczorek:

Brownie z czerwonej fasoli z weganska
polewq. Herbata z pokrzywy

Alergeny: mleko, gluten,seler, jajo.
Szczegolowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.
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JADELOSPIS WTOREK
Sniadanie:

Zupa mleczna z zacierkg. Bagietka, masto
ekstra, rolada ustrzycka. Mix satat, pomidor,
kolorowa papryka, ekologiczny ogorek
kiszony. Gruszka
Obiad:

Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem.
Krokiety z miesnym farszem, surowka z biatej
kapusty z zielonym ogorkiem i czerwong
cebulg z olejem i musztarda.
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Hot-dog z pardéwka z fileta indyka . Ketchup
bez cukru. Stupki ogérka zielonego.Bawarka.

Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo, gorczyca.
Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki. Z
przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.




JADLOSPIS SRODA
Sniadanie:
Corn flakes nie stodzone ptatki kukurydziane
na mleku. Chleb zytni razowy, masto ekstra,
filet gotowany z indyka. Mix satat, pomidor,
ogorek, papryka, ogbérek korniszony.
Mandarynka
Obiad:

Zupa kremowa z biatych warzyw z prazonymi
pestkami stonecznika lub dyni. Nugetsy jak z
KFC, ziemniaki opiekane, buraczki z jabtkiem i

cebulg na zimno. Kompot rabarbarowy.
Podwieczorek:
Ciasto cukiniowe z posypka. Czekolada

Alergeny: mleko, gluten,seler, jajo.
Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktéw mozna uzyskac u intendentki. Z
przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.
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CZWARTKOWY SZWEDZKI STOt
Sniadanie:

Czarna herbata z cytryng i miodem, butka z
zytem, masto ekstra, satatka z tunczykiem, jajo
na twardo z sosem jogurtowo-majonezowo-
szczypiorkowym. Roszponka, pomidor,
papryka, ogorek korniszony. Banan.
Obiad:

Krolewska zupa jarzynowa ze Smietana.
Medaliony z indyka duszone w bulionie
warzywnym. Kasza peczak. Satata lodowa z
winegretem . Kompot sliwkowy.
Podwieczorek:

Paluszki drozdzowe z makiem lub siemieniem
Inianym, jogurt smakowy.

Alergeny: mleko, gluten,seler, jajo.
Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki. Z
przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.
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JADLOSPIS PIATEK
Sniadanie:

Ztote mleko, chleb stonecznikowy, masto
ekstra, ser zotty , kietbasa zywiecka sucha.
Satata, pomidor, papryka, ekologiczny ogorek
kiszony, kalarepa. Owocowa patera.
Obiad:

Kwasnica/zupa z kiszong kapustg na
wedzonych zeberkach/. Ryba w ziotowym
ciescie, ryz brgzowy. Surowka z marchewki z
porem i jogurtem. Tymbark w/w jabtko-mieta.
Podwieczorek:

Koktajl jogurtowo-truskawkowy. Warkocz
drozdzowy .

Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo, ryba.
Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki. Z
przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.




JADEOSPIS PONIEDZIALEK-DIETY
Sniadanie:

Napdj owsiany , butka kukurydziana masto roslinne,
poledwica krucha parzona. Mix
Satat,pomidor,kolorowa papryka,ogorek zielony, ekologiczny
ogorek kiszony. Jabtko
Obiad:

Krupnik z kaszg jeczmienng.Leniwe kopytka z twarogu
koziego, polane jogurtem
roslinnym, lofilizowane truskawki. Woda z miodem
naturalnym i cytryna.

Podwieczorek:

Brownie z czerwonej fasoli z weganskg polewg. Herbata z
pokrzywy.

Drodzy rodzice,

Dzieciom na dietach podawane sg positki bez jaj lub na
jajach przepiodrczych, napdj owsiany bez cukru oraz
alternatywne masto roslinne. Informuje, ze z przyczyn od
nas nie zaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




JADEOSPIS WTOREK-DIETY
Sniadanie:

Napoj owsiany z zacierkg. Bagietka, masto
roslinne, ser kozi w plastrach, szynka
wieprzowa. Mix satat, pomidor, kolorowa
papryka, ekologiczny ogorek kiszony.
Gruszka
Obiad:

Zupa z duzg iloscig warzyw z ryzem.
Krokiety z miesnym farszem, surowka z
biate]
kapusty z zielonym ogdrkiem i cebulg na 24

bazie oleju . Kompot wieloowocowy. ‘
Podwieczorek:
Parowka z fileta indyka w ciescie. Ketchup
bez cukru. Stupki ogorka zielonego.
Napoj owsiany bez cukru.
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JADLOSPIS SRODA-DIETY
Sniadanie:

Ptatki kukurydziane bez cukru, napoj owsiany.
Chleb zytni razowy, masto roslinne.
Gotowany filet z indyka. Mix satat,pomidor,
ogorek,papryka, ogorek kiszony.
Mandarynka
Obiad:

Zupa kremowa z biatych warzyw z prazonymi
pestkami dyni lub stonecznika.
Nugetsy z fileta kurczaka, ziemniaki opiekane,
buraczki z jabtkiem i cebulg na zimno.
Kompot rabarbarowy.
Podwieczorek:

Ciasto cukiniowe z posypka. Napoj owsiany.
Dzieciom na dietach podawane sg positki bez
jaj lub na jajach przepiorczych, napoj owsiany
bez cukru oraz
alternatywne masto roslinne. Informuje, ze z
przyczyn od nas nie zaleznych jadtospis moze
ulec zmianie.
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CZWARTKOWY SZWEDZKI STOL-DIETY
Sniadanie:
Zupa mleczna z drobnym makaronem. Butka z zytem, ser
kozi Almette, szynka
wedzona, kietbasa zywiecka. Roszponka, pomidor, papryka,
ogorek kiszony. Banan

Obiad:

Krolewska zupa jarzynowa .Medaliony z indyka duszone w
bulionie warzywnym.

Kasza peczak. Marchew baby z pary. Kompot Sliwkowy.
Podwieczorek:

Paluszki drozdzowe z siemieniem Inianym, Jogurt roslinny z
dodatkiem owocow.

Alergeny: seler, gluten

Dzieciom na dietach podawane sg positki bez jaj lub na
jajach przepiorczych, napdj owsiany bez cukru oraz
alternatywne masto roslinne. Informuje, ze z przyczyn od
nas nie zaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS PIATEK-DIETY
Sniadanie:
Napoj owsiany z miodem , chleb stonecznikowy lub pytlowy, masias
roslinne, ser
kozi, wedlina. Satata, pomidor, ogoérek, ogorek kiszony, kalarepa
Owocowa patera

Obiad:

Lekka zupa warzywna. Ryba w ziotowym ciescie, ryz brgzowy. Sur6 w':-._-=
z marchewki

z porem i jogurtem roslinnym. Tymbark w/w jabtko-mieta.
Podwieczorek:
Warkocz drozdzowy. Koktajl jogurtowo-truskawkowy.

Alergeny: seler, ryba, gluten.

Dzieciom na dietach podawane sg positki bez jaj lub na jajach
przepiorczych, napdj owsiany bez cukru oraz
alternatywne masto roslinne. Informuje, ze z przyczyn od nas nig
zaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




