JADEOSPIS PONIEDZIALEK
Sniadanie:

Pertowa kasza kuskus na mleku, chleb Pan bochenek,
masto ekstra, ser zotty salami. Satata lodowa,

pomidor, kolorowa papryka, ekologiczny ogorek kiszony.
Jabtko.

Obiad:
Zupa ogorkowa z jogurtem greckim. Nalesnik z maka
orkiszowg z twarogiem i owocami sezonowymi.
Polany jogurtem naturalnym na stodko. Woda z

pomaranczg, cytryng i miodem naturalnym.

Podwieczorek;

Zapiekane petnoziarniste pieczywo tostowe z szynka,
serem mozzarella i paprykg do chrupania.

Kawa inka z mlekiem.
Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo

Szczegotowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
zmianie.




JADEOSPIS WTOREK
Sniadanie:

Zupa mleczna z drobnym makaronem, butka graham,
masto ekstra, piers z indyka gotowana.
Mix satat,ogdrek korniszony, pomidor, papryka
kolorowa, ogérek. Banan

Obiad:

Zupa pomidorowa z pomidorami pellati i ryzem
brgzowym ze Smietang. Poledwiczki

drobiowe w ptatkach kukurydzianych z pieca.Purre z
ziemniaka z koperkiem. Kapusta
pekinska na kolorowo. Tymbark w/w mieta-jabtko.
Podwieczorek:

Zawijane paluchy drozdzowe z posypka z siemienia
Inianego, mleko.

Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo.

Szczegbtowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zmianie.




JADLOSPIS SRODA
Sniadanie:

Owsianka z ptatkow pieciu zb06z z zurawing.
Butka szpinakowa, masto ekstra,
poledwica krucha. Satata lodowa, pomidor,
kolorowa papryka, ekologiczny ogorek
kiszony, ogorek zielony. Gruszka.
Obiad:

Roso6t z trzech gatunkow mies z makaronem
jajecznym. Ruskie kotlety
ziemniaczane, surowka z kapusty kiszonej z
jabtkiem i marchewkg oraz natkg
pietruszki. Kompot wieloowocowy.
Podwieczorek:

Bagietka ze zdrowg nutellg. Mleko
Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo.
Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktéw mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.
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CZWARTKOWY SZWEDZKI STOL
Sniadanie:

Kakao, chleb zytni razowy, masto ekstra, filet
maslany z indyka, pasta a'la ryba po grecku,
ser rolada ustrzycka. Pomidor, ogorek zielony,
ogorek konserwowy, papryka . Nektarynki.
Obiad:

Barszcz czerwony . Udka drobiowe z sosem
warzywnym, kasza peczak. Surowka z selera z
rodzynkami i jabtkiem. Kompot sliwkowy.
Podwieczorek:

Pizzerinki z ciasta drozdzowego z wedzonym
serem. Herbata z cytryng .

Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo, kakao, ryba.

Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze
ulec zmianie.
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JADLOSPIS PIATEK
Sniadanie:

Kasza manna. Butka z ziarnami, masto ekstra.
Jajecznica ze szczypiorkiem na klarowanym
masle. Mix satat, papryka, ekologiczny ogorek
kiszony, ogorek zielony. Mandarynki
Obiad:

Zupa krem z czerwonej soczewicy z dodatkiem
dyni z grzankami. Paluszki rybne w/w.
Trendy lunch z groszkiem zielonym. Ogoérek
kiszony w stupkach. Kompot z dodatkiem wisni.
Podwieczorek:

Jogurt naturalny z nasionami chia i truskawka,
chatka zdobna.

Alergeny: mleko, gluten, seler, jajo.
Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki.

Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zzmianie.




JADLOSPIS PONIEDZIALEK-DIETY
Sniadanie:
Pertowa kasza kuskus z napojem owsianym,
chleb Pan bochenek, masto roslinne, ser kozi w

plastrach.

Satata lodowa, pomidor, papryka, ogorek
kiszony. Jabtko.

Obiad:
Zupa ogorkowa. Nalesnik z mgkg orkiszowg z
dzemem owocowym. Polany jogurtem

roslinnym na stodko.

Woda z pomaranczg, cytryng i miodem
naturalnym.

Podwieczorek:

Zapiekane pieczywo tostowe petnoziarniste z
szynkg i serem kozim . Papryka do chrupania.
Kawa

zbozowa z napojem owsianym.




JADLOSPIS WTOREK-DIETY
Sniadanie:

Napoj owsiany z drobnym makaronem,
butka graham, serek kozi Almette,
gotowana piers z indyka. Mix satat,

ogorek korniszony, pomidor, papryka,

ogorek.
Banan
Obiad:

Zupa pomidorowa z pomidorami
pellati z ryzem brgzowym. Poledwiczki
drobiowe w
ptatkach kukurydzianych z pieca. Purre
z ziemniakow z koperkiem. Kapusta
pekinska z paprykg i ogérkiem
zielonym. Tymbark w/w mieta-jabtko .
Podwieczorek:

Bajgle drozdzowe z pestkg stonecznika.
Czekolada
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JADLOSPIS SRODA-DIETY
Sniadanie:

Owsianka z ptatkow pieciu zbdz z
Zurawing na napoju owsianym. Butka
szpinakowa,
masto roslinne, poledwica krucha. Satata
lodowa, pomidor, papryka, ekologiczne
ogorki kiszone, ogbrek zielony. Gruszka
Obiad:

Roso6t z trzech gatunkow mies z
makaronem jajecznym. Ruskie kotlety
ziemniaczane,
surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem i
marchewkg oraz natkg pietruszki.
Kompot
wieloowocowy.
Podwieczorek:

Bagietka ze zdrowg nutellg. Mleko
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CZWARTKOWY SZWEDZKI STO-DIETY
Sniadanie:

Kakao, chleb zytni razowy, masto
roslinne, szynka wieprzowa, pasta a’la
ryba po
grecku, grecki ser feta/mleko owcze i
kozie/. Pomidor, papryka, ogorek
zielony,
ogorek konserwowy. Nektarynka
Obiad:

Barszcz czerwony. Udka drobiowe z
sosem warzywnym, kasza peczak.
Surowka z
selera z rodzynkami i jabtkiem.
Kompot sliwkowy.
Podwieczorek:

Pizzerinki z ciasta drozdzowego z
wedzonym serem. Bawarka.
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JADLOSPIS PIATEK-DIETY
Sniadanie:
Kasza manna z napojem owsianym. Butka z
ziarnami, masto roslinne. Jajecznica

Z jaj przepiorczych ze szczypiorkiem na

klarowanym masle. Mix satat, papryka,
ekologiczny ogorek kiszony, ogbrek zielony.

Mandarynka
Obiad:

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
dodatkiem dyni z grzankami. Paluszki
rybne w/w , trendy lunch z groszkiem

zielonym. Ogorek kiszony w plasterkach.
Kompot z dodatkiem wisni.
Podwieczorek:
Chatka zdobna, jogurt roslinny z nasionami
chia.
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