JADEOSPIS PONIEDZIALEK

Sniadanie:

Zupa mleczna z drobng kaszg jeczmienng
Butki z zytem, Masto extra, Jajecznica na masle
klarowanym ze szczypiorkiem
Mix satat, pomidor,papryka rzodkiewka, ogorek ziel.
Arbuz

Obiad:

Zupa witoska solferino/zupa pomidorowa z bazylig/ z
drobnym makaronem
Makaron tricolor z kremowym sosem porowo-
tososiowym
Woda z cytryng i miodem naturalnym

Podwieczorek;

Frytki z batata, pasternaka, marchewki
Kefir

Szczegotowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.

Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec

Zzmianie.



JADEOSPIS WTOREK
Sniadanie:

Herbata z mietg cytryng i miodem
Chleb zytni czarnowieski, Masto extra
Serek wiejski, Szynka wedzona
Satata lodowa, papryka, pomidor, ogorek , rzodkiewka
Patera sezonowych owocow

Obiad:
Zupa owocowa z zacierkg
Kurczak po chinsku z pekinkg i sosem stodko-kwasnym
Ryz dtugoziarnisty
Biata kapusta zakwaszana na chinski sposob
Kompot z czarnej porzeczki z dodatkiem Sliwki

Podwieczorek:
Chlebek maslano-ziotowy 80g
Herbata z cytryng

Szczegbtowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zmianie.




JADLOSPIS SRODA
Sniadanie:
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pan bochenek, Masto ekstra
Gotowany filecik z indyka _
i‘% Satata lodowa, pomidor, ogorek zielony, papryka &

-\

A Jabtko

Obiad;

Zupa neapolitanska z makaronem 2

|-

Kopytka szpinakowe, buraczane, naturalne z é%
fasolka z6tta szparagowa z wody L /
4

Kompot truskawkowy

mastem klarowanym i butkg tartg.Marchew baby, g4

Podwieczorek:
Pankejki, Czekolada do picia

p

Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktow mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zmianie.
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CZWARTKOWY SZWEDZKI STOL
Sniadanie:
Mleko z miodem
Butka szpinakowa, Masto extra , twarog wiosenny z
rzodkiewka, koperkiem, poledwiczki wedzone
ogniem
= Satata,roszponka, ogorek, pomidor, papryka
\ - Banan

\ Obiad:
Zupa ogorkowa (zabielana) na bulionie warzywnym
z ziemniakami z zielonych ogorkow z koperkiem A
Schabowy z pieca, Thuczone ziemniaki z groszkiem ~ ~= |
zielonym & |

Kapusta pekinska, ogorek, papryka,czerwona
cebula, Kompot z mieszanych owocow

Podwieczorek:

Muffinki marchewkowe z pomaranczowym lukrem
Herbata z melisg

Szczegotowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.

Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec

zmianie.
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JADEOSPIS PIATEK
Sniadanie:
Zupa mleczna z zacierka
Butka graham, masto extra, smalczyk z fasoli,
kietbasa szynkowa
Mix satat, papryka kolorowa, pomidor, ogorek
zielony Gruszka/jabtko/melon

Obiad:
Zupa szczawiowa z jajem i Smietang
Kotlet rybny z sosiem pomi- dorowo-warzywnym
Kasza bulgur, Surowka z Czerwonej kapusty z
jabtkiem, porem i marchewkg
Ekologiczny sok jabtkowy

Podwieczorek:
Szarlotkowy pudding chia.Chatka

Szczegdtowych informacji dotyczgcych
produktéw mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
zmianie.
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JADLOSPIS PONIEDZIALEK-DIETY

]

Sniadanie:

Zupa mleczna z drobng kaszg jeczmienng
Butka z zytem, Masto roslinne, Jajecznica z jaj
przepiorczych na klarowanym masle ze

szczypiorkiem
Mix satat, pomidor, papryka,rzodkiewka,
ogorek zielony Arbuz
Obiad:

Zupa wtoska solferino/ zupa pomidorowa z
bazylig/ i drobnym makaronem
Makaron tricolor z kremowym sosem porowo-
tososiowym
Woda z cytryng i miodem naturalnym

Podwieczorek:
Frytki z batata, ziemniaka, marchewki, Herbata
Z pokrzywy




JADLOSPIS WTOREK-DIETY
Sniadanie:

Herbata z mietg cytryng i miodem
Chleb zytni czarnowieski, Masto
roslinne, Serek wiejski,Szynka wedzona
Satata lodowa, papryka, pomidor,

ogorek , rzodkiewka

Patera sezonowych owocow
Obiad:

Zupa owocowa z makaronem ryzowym
Kurczak po chinsku z pekinkg i sosem
stodko-kwasnym. Ryz dtugoziarnisty.
Biata kapusta zakwaszana na chinski
sposob. Kompot z czarnej porzeczki z
dodatkiem sliwki

Podwieczorek:
Chlebek maslano-ziotowy
Herbata z cytryng
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JADEOSPIS SRODA-DIETY
Sniadanie:

Kawa zbozowa z napojem owsianym
Chleb pan bochenek, Masto roslinne ,
Gotowany filecik z indyka. Satata lodowa,
pomidor, ogorek zielony, papryka .
Jabtko
Obiad:

Zupa neapolitanska z makaronem
Kopytka szpinakowe, buraczane,

naturalne z mastem klarowanym i butkg
tartg. Marchew baby, fasolka z6tta
szparagowa z wody
Kompot truskawkowy
Podwieczorek:
Pankejki
Czekolada




CZWARTKOWY SZWEDZKI STOL-DIETY
Sniadanie:

Mleko z miodem,Butka graham
Masto roslinne, Twarog kozi z
rzodkiewkg i koperkiem ,poledwiczka
wedzona ogniem
Satata,roszponka, ogérek, pomidor,
papryka. Banan
Obiad:

Zupa ogorkowa na bulionie
warzywnym z ziemniakami z zielonych
ogorkow z koperkiem
Schabowy z pieca, Ttuczone ziemniaki
z groszkiem zielonym. Surowka z
kapusty pekinskiej z olejem, cebulg
czerwong. Kompot z mieszanych
OWOCOW
Podwieczzorek
Muffinki marchewkowe z pomarancz.
lukrem, Herbata z melisg
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JADLOSPIS PIATEK-DIETY
Sniadanie:
Zupa mleczna z zacierkg
- Chleb Pan Bochenek wieloziarnisty
fﬁﬁ Masto roslinne, Smalczyk z fasoli,kietbasa
Bl szynkowa .Mix satat, papryka kolorowa,
| pomidor, ogorek zielony .Gruszka / jabtko/
melon
Obiad:
Zupa szczawiowa z jajem. Kotlety rybne w
sosie pomidorowo-warzywnym. Kasza
bulgur. Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem, porem i marchewka
Ekologiczny sok jabtkowy
Podwieczorek:
Szarlotkowy pudding chia. Butka
bezglutenowa
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