JADEOSPIS PONIEDZIALEK

Sniadanie:

Zupa mleczna z makaronem
chleb pan bochenek, masto extra, ser z6tty salami
Satata lodowa, pomidor, papryka, ogorek
Banan

Obiad:

Zupa kukurydziana z popcornem
Serniczki z polewkg truskawkowa
Woda z miodem i cytryng

Podwieczorek;

Paréwka z szynki ,paluch wroctawski, ogorek zielony.
Mleko 2%

Szczegotowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.

Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec

Zzmianie.



JADEOSPIS WTOREK
Sniadanie:

Czekolada 200m|
Butka graham, masto extra, hummus z ciecierzycy,
poledwica krucha, Mix satat z rukolg,
szpinakiem,pomidor, ogérek
Ananas

Obiad;:
Botwina z dodatkiem buraka i ziemniakdw
Udziec indyka z warzywami, kasza peczak, Satata

mastowa z rzodkiewkg i jogurtem greckim, kompot z
dodatkiem wisni

Podwieczorek:
Racuchy z jabtkiem, mleko

Szczegotowych informacji dotyczgcych produktow
mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zzmianie.




JADLOSPIS SRODA
Sniadanie:

Kasza manna na mleku, chleb stonecznikowy,
masto extra, pieczony w miodzie filet z indyka,
Satata lodowa, rzodkiewka, ogorek zielony,
pomidor
Gruszka

Obiad:
Zupa koperkowa z kaszg kuskus i smietankg
Gulasz wotowy z warzywami, kluski slgskie,

marchew po koreansku, kompot wieloowocowy &% |

B

Podwieczorek:
Jogurt naturalny z pulpg mango i muesli
zbozowo-czekoladowym, banan

Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktéw mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zmianie.




CZWARTKOWY SZWEDZKI STOL
Sniadanie:
Herbata z pokrzywg i miodem, butka z ziarnami,
masto extra
Serek twarogowy o smaku czosnku, gotowany filet z
indyka
Satata,rzodkiewka, pomidor, ogorek zielony,
papryka
Melon zielony i zotty

Obiad:
Rosot drobiowo-wotowy z makaronem nitki
Stripsy z kurczaka, purée batatowo-ziemniaczane
Mizeria z jogurtem naturalnym
Kompot jabtkowo-porzeczkowy

Podwieczorek:
Parowance z musem morelowym
Czekolada

Szczegotowych informacji dotyczgcych produktéw
mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
zmianie.
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JADLOSPIS PIATEK
Sniadanie:
Zupa mleczna z kaszg kuskus, chleb domowy
masto ekstra, jajo na twardo, ser z6tty rolada
ustrzycka
Patera owocowa

Obiad:

Zupa wiedenska z kaszg manng i koperkiem
Fishburger/miruna,tosos/ Butka maslana
Ogorek, pomidor. Sos tysigc wysp
Tymbark w/w jabtko-mieta

Podwieczorek:
Risso na mleku z konfitowanymi wisniami, jabtko

Szczegotowych informacji dotyczgcych
produktéw mozna uzyskac u intendentki.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec
Zmianie.




JADLOSPIS PONIEDZIALEK-DIETY

Sniadanie:
Makaron z napojem owsianym, chleb pytlowy
masto roslinne, ser kozi w plastrach lub serek
kozi Almette, satata lodowa, pomidor, papryka,
ogorek
Banan

Obiad:
Zupa kukurydziana z popcornem
Serniczki z polewkg truskawkowg
Woda z miodem i cytryng

Podwieczorek:
Parowka z szynki, butka graham.
Napoj owsiany




JADLOSPIS WTOREK-DIETY
Sniadanie:
Czekolada
Butka graham, masto roslinne
Hummus z ciecierzycy, poledwica
krucha
Rukola,szpinak, pomidor,papryka,
ogorek,satata. Ananas
Obiad:

Botwina z dodatkiem burakow i
ziemniakami
Udziec indyka z warzywami
Kasza peczak, satata mastowa z
rzodkiewkg i jogurtem veganskim
Kompot z dodatkiem wisni

Podwieczorek:
Racuchy z jabtkiem, napdj owsiany
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JADLOSPIS SRODA-DIETY
Sniadanie:

Kasza manna z napojem owsianym
Chleb stonecznikowy, masto roslinne
pieczony w miodzie filet z indyka
Satata lodowa, rzodkiewka, ogorek
zielony, pomidor
Owoc sezonowy

Obiad:

Zupa koperkowa z kaszg kuskus
Gulasz wotowy z warzywami, kluski
Slgskie, marchew po koreansku
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek:

Jogurt veganski z pulpg mango i muesli
zbozowo- czekoladowym w/w
Banan




CZWARTKOWY SZWEDZKI STOL-DIETY
Snhiadanie:

Herbata z pokrzywg i miodem
Butka z ziarnami, masto roslinne
Serek kozi Almette,Kietbasa szynkowa
Satata lodowa, pomidor, rzodkiewka,
ogorek zielony, papryka

Melon zielony i zotty
Obiad:
Rosot drobiowo-wotowy z makaronem &i ;
nitki
Stripsy z kurczaka
Purée marchewkowo-
ziemniaczane, mizeria z jogurtem
naturalnym
Kompot jabtkowo-porzeczkowy

Podwieczorek:
Parowance z musem morelowym
Czekolada



JADLOSPIS PIATEK-DIETY
Sniadanie:

Zupa mleczna z kaszg kuskus
Chleb domowy, masto roslinne, jajo
przepiorcze na twardo, ser kozi
Patera owocowa
Obiad:

Zupa wiedenska z kaszg manng i
koperkiem

Fishburger/ miruna, tosos/ Butka graham,
ogorek, pomidor. Sos tysigc wysp
Tymbark w/w jabtko-mieta

Podwieczorek:
RiSso na napoju owsianym z
konfitowanymi wisniami
Jabtko
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