Pojscie dziecka do przedszkola to niezwykle wazna chwila dla calej rodziny. Odsunmy od siebie
niepokdj. Wspolnie porozmawiajmy z dzieckiem o przedszkolu. Panstwa spokoj, usmiech 1
pogodny nastroj zupelnie inaczej nastawig maluszka do zmian, ktore na niego czekaja.

Mozna zacz3c przygotowywac dziecko juz na dtugo przed rozpoczeciem przygody z
przedszkolem, poprzez:

1. Rozwijanie samodzielnosci: cwiczyc¢ umiejetnosci jedzenia tyzka 1 widelcem,
korzystania z toalety, mycia rgk i ubierania sig; cwiczy¢ umiejetnosc¢ rozumienia - pytac,
opowiadac, czytac ksigzeczki; przyzwyczajac stopniowo do rozstania - pozostawiac pod

opieka osoby, ktorg dziecko zna i lubi oraz wydtuzac stopniowo czas rozigKki.

2. Budowanie pozytywnego obrazu przedszkola: przedstawiac przedszkole jako
atrakcyjne miejsce, pelne zabawek 1 kolegow, a pojscie do przedszkola jako awans
spoteczny - "jestes duzy, radzisz sobie”.

3. Budowanie realnego obrazu przedszkola: dziecko musi wiedziec, ze w przedszkolu
zostanie samo, ze mogg tam byc roézne zwyczaje - inne niz w domu, ze np. istnieje
zwyczaj lezakowania.

4. Wprowadzanie dziecka w Swiat przedszkola: pokazac¢ dziecku budynek przedszkola,
poznac z wychowawczynig, przyjs¢ na spotkania adaptacyjne. Gdy dziecko jest juz
gotowe zostac w przedszkolu - stopniowo wydtuzac czas jego pobytu, swigetowac z

rodzing pojscie dziecka do przedszkola.

5. Dac dziecku ulubiong Przytulanke: mtody przedszkolak bedzie miat w tym
poczatkowo obcym otoczeniu cos swojego, wywotujgcego dobry nastroj, budzacego
poczucie bezpieczenstwa.

Drodzy Rodzice, wskazane jest aby w przedszkolu:

« ubranie dziecka nie miato zbednych guzikow, sprzaczek, ozdob, tatwe do zakladania
1 zdejmowania, spodnie lub spédniczka byty na gumke (bez skomplikowanych szelek
1 paskow),

 ubierac dziecko ,na cebulke”, co pozwoli dostosowac nauczycielowi jego ubior do
temperatury panujacej w sali jak 1 warunkow atmosterycznych na dworze,

» buty (pelne) - na sztywnej podeszwie, najlepiej zapinane na rzepy- podpisane,

» dziecko miato zawsze ubranie na zmiane. PowieSmy wiec w szatni worek z
zapasowymi majtkami, rajstopami, bluzkami, skarpetkami oraz torebkami na
zabrudzone ubrania,

« dlugie wlosy dziecka zwigzac lub spiac tak, aby nie zastaniaty oczu (zrezygnujmy z
niepotrzebnych ozdobnych spinek),

» ze wzgledu na bezpieczenstwo- zrezygnowac catlkowicie z dziecigcej bizuterii, takie;
jak: kolczyki, pierscionki, tancuszki, itp.

« przygotowac dziecku: pizame, poduszeczke, posciel (najlepiej o wymiarach - 80 cm x
200 cm) w podpisanym worku z materiatu;

WAZNE: wszystko powinno by¢ podpisane!
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