PONIEDZIALEK 1010kcal
Sniadanie: 306kcal
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
200ml/mleko, pszenica/
CHLEB ZYTNI RAZOWY 385g/pszenica/
MASLO EKSTRA 6g/mleko/
SCHAB PIECZONY-PARZONY 20g/gorczyca/
MIX WARZYW/pomidor, papryka, ogorek
kiszony, kietki, szpinak

II Sniadanie: 85kcal
MELON/GRUSZKA 100g

Obiad: 286kcal
ZUPA JARZYNOWA 250ml/seler/
LENIWE KLUSKI 100g /pszenica, mleko ,jaja/Z
POLEWA JOGURTOWO-OWOCOWA
20ml/mleko/
WODA Z CYTRYNA bez ograniczen

Podwieczorek: 382 kcal
PLECIONKA DROZDZOWO-ZIOLOWA
50g/pszenica, mleko, jajo/

BUDYN WYROB WEASNY/mleko , pszenica/
KALAREPKA , OGOREK SEUPKI 20g

Szczegotowych informacji dotyczacych produktéw mozna uzyskac u Pani
Intendent.
Z przyczyn od nas nie zaleznych menu moze ulec zmianie.



WTOREK - 1005kcal

Sniadanie: 362kcal
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI 200ml/
mleko/
KIELBASA SZYNKOWA-DROBIOWA 10g/gorczyca/
SALATKA Z TUNCZYKIEM Z OGORKIEM I
KUKURYDZA 10g/ tunczyk/

II Sniadanie: 55kcal
BANAN/ JABLKO 100g

OBIAD: 397 kcal
ZUPA Z PIECZONYCH WARZYW Z PESTKAMI
SEONECZNIKA 200ml/seler/
POLEDWICZKA WIEPRZOWA 50g
KASZA PECZAK 100g/jeczmien/
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE] Z MARCHEWKA
JABLKIEM I OLEJEM 100g
KOMPOT OWOCOWY 150ml

PODWIECZOREK: 191kcal
KISIEL Z DODATKIEM JABLEK I WISNI 180 ml
CIASTO UCIERANE Z TRUSKAWKA 50g-80g
/pszenica, jaja, mleko/



SRODA 1018kca1

Sniadanie: 410kcal
KASZA KUSKUS NA MLEKU 200ml/mleko ,gluten/
CHLEB ZYTNI CZARNOWIESKI 35g/pszenica/
MASL.O EKSTRA 6g/mleko/
MOTYLKI Z KIEL.BASY PIECZONE] 20g/gorczyca/
. PASTA WARZYWNA Z PAPRYKA 10g
-\“‘“ MIX WARZYW/pomidor, ogorek, satata, ogorek kiszony
s KETCHUP

II Sniadanie: 49kcal
GRUSZKA, KIWI 100g

OBIAD : 406kcal
ROSOL DROBIOWY 250 ml/z kaczka, indykiem,
kurczakiem/, MAKARON NITKI 10g /pszenica ,seler/
KOTLECIKI Z SOCZEWICY I FASOLI/80g Z SOSEM
POMIDOROWYM 10g

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100g __

RIO NA PARZE 100g/ kalafior,brokut,marchew baby/ Wg
POMADZIE MASLANE] /mleko/

_i_,,w,,

PODWIECZOREK: 153kcal
JOGURT NATURALNY 3% Z MALINAMI 180ml/mleko/
CHRUPKI KUKURYDZIANE 10g
SLIWKA



CZWARTEK 1019 kcal

Sniadanie: 294kcal
KAKAO NA MLEKU 2% 200ml/mleko/
BULKA Z ZIARNAMI , BULKA Z ZYTEM
35g/pszenica/

MASLO EKSTRA 6g/mleko/
TWAROZEK Z RZODKIEWKA 5g/mleko/
PASZTET DROBIOWO-WARZYWNY
20g/seler, pszenica/

MIX WARZYW 20g/pomidor, papryka, ogorek,
salata rzymska , kietki/

II Sniadanie: 45kcal
BRZOSKWINIA UFO 100g

Obiad: 545kcal
ZUPA KOPERKOWA NA WYWARZE
WARZYWNYM 250ml/seler/
MAKARON PELNOZIARNISTY 80g Z SOSEM
WOLOWO-POMIDOROWYM 60g/seler,
pszenica/
SUROWKA Z BURACZKOW Z CEBULA
JABLKIEM 100g
EKOLOGICZNY SOK JABLKOWY 180ml

PODWIECZOREK: 136kcal
BAWARKA 180ml/mleko/
BAGIETKA PSZENNA FRANCUSKA
20g/pszenica, mleko/

DZEM BRZOSKWINIOWY
NISKOSLODZONY 5g
MARCHEW KRAZK




PIATEK 1015kcal

Sniadanie: 817kcal
MLEKO Z PLATKAMI JAGLANYMI I
OWOCAMI 200ml/mleko/

CHLEB SLONECZNIKOWY 35 g /pszenica/
MASL.O EKSTRA 6g/mleko/
JAJO NA TWARDO 30g/jajo/
POLEDWICA Z INDYKA 10g

MIX WARZYW/pomidor, papryka, ogorek,

rzodkiewka, satata, ogorek kiszony/

II SNIADANIE: 85 kcal
PATERA OWOCOW/ jabtko, pomarancza,
melon/

Obiad: 402kcal
KAPUSNIAK ZE SEODKIE] KAPUSTY Z
ZIEMNIAKAMI I POMIDOREM PELLATI
250 ml/seler/
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z
L.OSOSIEM I CUKINIA 100g/tosos/
MIX SALAT Z JOGURTEM
GRECKIM/mleko/
KOMPOT WISNIOWY 150ml

Podwieczorek: 261 kcal
CIASTO BISZKOPTOWE/jaja, pszenica/ Z
OWOCAMI 60g
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